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Le goUt sucré des fraises nous vient du Chili ! Profitez d'un coin ensoleillé
au jardin pour les planter. Sur un balcon, plantez-les dans une jardiniere

en suspension pour gagner de la place.
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@ Plantation de lautomne

au début du printemps

ettrés riche

Plantes amies

- Haricot - Poireau
- Féve - Ail

- Oignon - Carotte
Plantes ennemies

- Chou - Brocoli
MODE DE CULTURE

@ Plantation enacdt

Pour garantir des récoltes sans un travail
trop fastidieux, il est préférable de planter
de jeunes plants et de ne pas les semer.

La période idéale pour planter les fraisiers

est le mois d'ao0t. Les plants ont le temps

de bien s’enraciner et de se développer avant
de faire des fleurs et des fruits au printemps.

Pensez & multiplier les variétés afin
d'étaler les récoltes.

; écoltes
rantirdesr L
Pour g4 |acez VoS fraisiers

abondantes, Sl
B lc;g sur votre
d%%%LCSOUVEZ les rr_wultn::fr
une premiere foisav
les stolons pour faire
des économies.

Bendrainé . Solell ¥o—0\ Récoltes d'avrilajuillet et jusqu'en
PERRN

automne pour les variétés « quatre saisons »

PREPARATION DU SOL

Ajoutez une bonne couche de compost
sur la parcelle de culture. Construisez une
butte de 15 & 20 centimétres de haut.

Installez le paillage Fresafilm de Nortene et,
avec un plantoir, faites des trous assez larges
pour pouvoir allonger les racines si besoin.

Mettez en place les plants, en prenant
garde gue le collet (la partie entre les
racines et les feuilles) reste bien & fleur
de sol, puis arrosez au goulot.

Par la suite, il faudra veiller & bien arroser
pour gue les fraisiers N'aient jarmais soif.

ENTRETIEN

Supprimez les stolons (tiges poussant

a I'horizontale du sol) au fur et & mesure

de leur apparition au pied des fraisiers,

sauf si vous souhaitez multiplier vos fraisiers.
Dans ce cas, laissez-les s'installer dans le sol.

NUISIBLES ET MALADIES

Les limaces peuvent attaquer vos
cultures de fraises. N'hésitez pas & placer
des pieges Slugs Trap de Nortene.

Sivos fraises se couvrent d'un duvet gris

et pourrissent, il s'agit sGrement du botrytis
cinerea, un champignon parasitaire.

Cette maladie étant favorisée par des
conditions humides, pensez & pailler le sol.

... et dans l'assiette!

Remplacez 'habituelle salade de fraises par cette soupe
fraiche et vitaminée.

»

éi@u;naoﬁaﬁraises
o ® @

6 personnes Al

INGREDIENTS :
= 700 g de fraises = 1 gousse de vanille
= 30 g de sucre = 15 feuvilles de menthe
= 1citron = 40 g d'amandes effilées
Recette
” Lavez les fraises et coupez-les en deux. Mixez le tout jusqu'a obtention
4 d'une soupe bien lisse.

Coupez la gousse de vanille dans
2 la longueur pour récupérer les graines. Servez frais dans des bols ou des
5 assiettes creuses en saupoudrant
Dans un mixeur, mettez les fraises, d'amandes effilées.
3 le jus de citron, les feuilles de menthe,

les graines de vanille et le sucre roux.

ASTUCE

Rajoute,
~“t€Zencore p|
de fraicheyr Ace de’?s:srt
e;emettar?t Une bou(e
8lace g o Vanille

dans Chaque bol.




Au jardin...

D'abord cultivée pour le bétail, la carotte est une plante bisannuelle, qui
est récoltée pour la consommation la premiere année.

O Seris '&\@ Tresmeuble AL Soleil Récoltes du début de Lété
de mars & juin Y55 etriche / et mi-ombre L) jusquaux premisres gelées

Plantes amies PREPARATION DU SOL

- Oignon - Radis Avant le semis, il est important de bien

- Tomate - Poireau ameublir laterre A l'aide d’'une grelinette et
de retirer un maximum de cailloux pour éviter

Plantes ennemies que vos carottes ne deviennent fourchues.

e SN Ajoutez éverjtuellement c!u sgbLe dans les.
sols trop argileux. Pour finir, nivelez le terrain.

MODE DE CULTURE ENTRETIEN

072 Lescarottes se sément en pleine
—~Z~  terre de mi-mars é fin juin

Une fois le sol bien prépareé, tracez des sillons
de 5 centimétres de profondeur & l'aide
d'un cordeau et d'un plantaoir.

Ensuite, déposez les graines régulierement
tous les 3 centimétres. Pour plus de facilité,
un semoir est le bienvenu. Rebouchez

le sillon & l'aide d'un ré@teau et arrosez

bien jusqu’d la germination.

Quelgues semaines apres le semis,

les carottes ont germé et ont déja plusieurs
feuilles. Il ne faudra conserver au final
qu'une carotte tous les 8-10 centimeétres.
Arrachez les autres. Le fevillage peut
parfaiternent étre utilisé en pesto ou

en quiche. Profitez de cette étape pour
faire un bon désherbage et ainsi

limiter la. concurrence.

NUISIBLES ET MALADIES

La mouche de la carotte est le parasite
le plus connu de ce légume. La larve

de lamouche creuse des galeries
dans la racine de la plante.
Pulvérisez le fevillage avec

I..E B [] N S E’ I.. D E une décoction de tanaisie ou
de lavande. Incommmodees

“TOM LE JARDINJER

par l'odeur, les mouches
adultes ne viendront plus
pondre sur vos cultures.

Semez vos graines de carottes avec
celles de radis. Les radis seront préts
a récolter avant les carottes
et vos graines seront plus

Le filet Biocontrol de Nortene
protége les carottes contre

espacées lors du semis,
évitant ainsi l'étape

les insectes. de l'éclaircissage.

... et dans l'assiette!

Cette recette anglo-saxonne met a l'honneur le goUt sucré
des carottes dans un dessert a la fois original et délicieux.

Carret cake
o &~ ®

Epersonnes 40 min 1h

INGREDIENTS :
» 180 de sucre = 230 g de carottes
- 180 g de farine - 2c.ac
» 1sachetde de cannelle

levure chimigue = 130 g de beurre
« 3 ceufs » 90 g de noix

Recette

Rapez les carottes et concassez les noix

,’ Mélangez les ceufs, le sucre et la cannelle.
avant de les ajouter & la préparation.

Puis ajoutez le beurre fondu.

Mélangez le tout avant de verser la péate
dans un moule & Mmangquer.

Incorporez la farine et la levure et
2 mélangez jusqu'a ce que lappareil
soit bien lisse.
5 Enfournez 40 minutes & 180 °C.

ASTUCE

Pour un dessert
encore plus gourmmg n
réalisez un glacase S

mélangeant 50gde be e
avec 50 g de sucre B
et 250 g de fromage
frais & tartiner.
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